
Памятка для подростков, родителей и специалистов: 

«ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ДРУГ ПРЯМО СЕЙЧАС СОБИРАЕТСЯ ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ».  

Кому-то покажется, что это далеко и не про них, но на самом деле подростки довольно часто 

сталкиваются с ситуацией, когда им пишет или звонит друг и говорит: «Жизнь говно, я выхожу в 

окно». И подростку приходится на месте, находясь в панике и растерянности решать ситуацию.  

Коллеги из проекта «Изнанка психолога» подготовили очень важный материал. Главная задача - дать 

инструмент помощи в экстренной ситуации. И не навесить ответственности за решение другого 

человека. 

 В создании памятки принимали участие кризисные и подростковые психологи. Изучайте, 

отправляйте детям и обсуждайте это с ними, пересылайте в родительские чаты, публикуйте у себя.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


