
Рекомендации логопеда родителям 

первоклассников 
Отзвенел первый звонок, и первоклассники торжественно 

расселись по партам, раскрыли новенькие прописи, взяли 

ручки…  

     И что мы видим: один ученик без особого труда осваивает 

письмо, читает, рассказывает и разучивает стихи. А у другого, 

как он не старается, дело не движется. Вредные палочки не выстраиваются в ряд, а уж 

когда дело доходит до первых букв или слов, малыш и вовсе теряется. «Не стараешься! 

Невнимательный! Лентяй!» Какие только упреки не приходится выслушивать такому 

ребенку. А можно ли было избежать этих проблем? 

      Одно то, что вы сегодня читаете эти советы, показывает, что вы очень хотите помочь 

вашему малышу полюбить школу и успешно учиться. Правильная речь является 

важнейшим условием для успешного обучения ребенка в школе. Чем лучше развита у 

ребенка устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом. Для того, чтобы 

процесс адаптации к школе у детей проходил легче, к началу школьного обучения у 

ребѐнка должны быть сформированы:  

1.Высшие психические функции (внимание, восприятие, мышление, память).  

2. Правильное звукопроизношение.  

3. Представление о звуковой системе языка (умение различать звуки на слух 

(фонематический слух), умение определять первый, второй, третий и т.д. звук в слове 

(фонематический анализ), умение самостоятельно придумывать слова на заданный звук 

(фонематические представления). Не путайте букву со звуком. Звук это то, что мы 

слышим, буква, это что мы пишем.  

4. В предложении первоклассник может назвать слова по порядку. Ребенок умеет отвечать 

на вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?», «Какой?» и сам поставить вопросы к словам в 

предложении. 6-7-летний ребѐнок способен расчленить речь на отдельные 

грамматические единицы.  

5. Должна быть развита мелкая моторика кистей рук.  

6. Умение ориентироваться в собственном теле и окружающем пространстве (право - 

лево).  

7. Должен быть широкий кругозор (дни недели, времена года, месяцы, классификация и 

т.д.). Если устной речью ребенок овладел до школы, то письменной ему еще только 

предстоит овладеть. И чем лучше будет развита устная речь, тем легче ему будет овладеть 

чтением и письмом.  

     Проблема с почерком - довольно распространенная в начальной школе. Навыки письма 

формируются позже умения читать или считать. Затруднения возникают, если у ребенка 

недостаточно развита мелкая моторика (то есть умение управлять тонкими движениями 

пальцев и кисти рук). Что делать в этом случае? Подбирайте интересные и забавные 

задания, развивающие зрительно-моторную координацию. 

     Но есть и более серьезные нарушения, когда школьнику трудно овладеть чтением и 

письмом (дислексия и дисграфия). Дети с такими нарушениями допускают ошибки при 

чтении: пропускают буквы, добавляют ненужные, искажают звучание слов, скорость 

чтения у них невысокая, ребята меняют буквы местами, иногда пропускают начальные 

слоги слов и т.д. Часто страдает способность четко воспринимать на слух определенные 

звуки и использовать их в собственной речи, при чтении и письме. Нарушается при этом 

возможность различения близких звуков: “Б–П”, “Д–Т”, “К–Г”, “С–З”, “Ж–Ш”.  

     Такие ученики очень неохотно выполняют задания по русскому языку: пересказ, 

чтение, изложение – все эти виды работ им не даются. При ДИСГРАФИИ дети младших 

классов школы с трудом овладевают  письмом: их диктанты,  выполненные ими 

упражнения содержат множество грамматических ошибок. Они не используют заглавные 

буквы, знаки препинания, у них плохой почерк. У многих учеников с дисграфией 



отдельные буквы неверно ориентированы в пространстве. Они путают похожие по 

начертанию буквы: “З” и “Э”, “Р” и “Ь” (мягкий знак). До 10% процентов школьников 

страдают нарушением чтения и письма.  

      Такие нарушения особенно часто возникают, если ребенок левша, если он – 

переученный правша, если в семье говорят на двух и более языках. 

     При выявлении вышеописанных трудностей в усвоении ребѐнком письменной речи, 

непременно обратитесь к школьному логопеду. Работа с ребенком на школьном 

логопункте зависит от его речевых особенностей. Длительность коррекционного курса 

зависит от сложности нарушения. 

     От 3 до 6-ти месяцев длятся занятия с ребенком, у которого есть отдельные дефекты 

звукопроизношения, например: ребенок не произносит или искажает звуки «л», «р», 

свистящие («с», «з», «ц»), шипящие («ш», «ж», «щ», «ч»). В таком случае достаточно 

поставить звуки и ввести их в речь. 

     От 6 до 12-ти месяцев - такой период времени необходим для работы с детьми, у 

которых страдает не только произношение, но и восприятие звуков. Ребенок не может на 

слух отличить свистящие и шипящие звуки: «с-ш», «з-ж»; глухие и звонкие: «п-б», «т-д», 

путает их в речи, заменяет один звук другим, не понимает различия в словах, близких по 

звучанию (суп-зуб, точка-дочка) и т.д. Малыш не в состоянии повторить такие сложные 

слова, как: «снеговик», «аквариум», «милиционер». При попытке их произнести 

получается сплошная «каша». Слоги выпадают, меняются местами. Поэтому, кроме 

постановки звуков с детьми проводятся занятия по развитию фонематического слуха. 

Логопед учит детей выделять звуки из слов, различать их на слух и в произношении. Дети 

учатся слышать в слове последовательность звуков, определять их место, считать 

количество слогов. Так закладываются основы грамотности, идет работа по профилактике 

и преодолению дислексии (нарушение чтения) и дисграфии (нарушение письма). 

     1-2 года - столько времени требуется для работы с детьми, имеющими общее 

недоразвитие речи. У таких учащихся, помимо нарушения звукопроизношения и 

фонематического слуха, страдает связная речь в целом. Иногда работу приходится 

начинать с нуля: вводить в речь новые слова, учить правильно строить предложения. Так, 

кирпичик за кирпичиком, выкладывается фундамент, на котором будет строиться 

обучение ребенка в школе. И чем раньше начнутся занятия, тем больше шансов 

справиться со всеми проблемами. 
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