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Уважаемые родители!

Для получения экстренной психологической помощи, а также снятия пси­
хоэмоционального напряжения предлагаем Вам и вашим детям обращаться в службу 
единого общероссийского детского телефона доверия 8-800-2000-122, на сайт «Дет­
ский телефон доверия» (wvyw.telefon-doveria.ru). портал «Я-родитель» 
(www.varoditel.ru).

На вышеперечисленных ресурсах можно круглосуточно, анонимно, бесплатно: 
получить квалифицированный ответ специалиста (психолога, юриста) в чате; 
поучаствовать в обсуждении актуальных тем на форуме; 
с помощью интерактивной карты быстро и эффективно найти ближайшее 

учреждение для очного психологического консультирования;
увидеть анонсы и онлайн-трансляции мероприятий, проходящих в рамках 

Общенациональной информационной компании по противодействию жестокому об­
ращению с детьми.

http://www.varoditel.ru



