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npekpamumy Kubepoyinune u
Mpaenio 6 UHMeEpHene

BHe 3aBHCHMOCTH OT TOTO, CKOTBKO
GOMH NPHYHHAST TPABIA IETH HYacTO
HEOXOTHO DPAccKasBIBAKT POTHTENAM H
VUHTENAM O KHGEPGYILIHHIE H TpaBle B
HHTEPHeTe, IOTOMY 4TO OHH GOATCA, 4TO
TaKoH MOCTYTIOK IPHBETIET K THIIEHHIO HX
TPHBITETHA CHISTH 33 KOMIBIOTEPOM H
HMeTh MOGHIBHBII TeTedoH.

B mo epena xax pooumenu ecez0a
00.1iCHbL_OINCTeKHCUSANL, KAK _DEOeHoK

UCROTb3VEM INEXHOT02UN, aNCHO _HE
Yepooicame nomepeil oocmynd _uu
opyauu HAKASARUAMU. DeGeHKy

Komopetil ca sicepmeot KuGepoyauLea
U usOeeaMeTLCME & uHmepHene.

Baw pebenok, 603moxicHO, —
Jicepmea  Kubepoyanunea u
U30e6amensCime 6 uHMepHene,
ecnu ou:

1. CTaHOBHTCA IPYCTHBIM, 3TBIM HIH
mpeGhIBacT B CTPecce BO BPeMA HIH
[oclIe HCMOMb30BAHHA HHTEDHETA HIH
MOGHIBHOTO TemedoHa.

2. TIposasageT TPEBOTY, Korga
moTy4aeT €OOOIIEeHHE, «GpIcTpOE
COOOIIEHHe» HTH 3TeKTPOHHOE ITHChMO.
3. IsGeraer oBcy K IeH i HIH
TPOABIACT CEKPETHOCTh IO  TOBOTY
AKTHBHOCTH 33  KOMIBKOTEDOM  HIH
MOGHIBHEIM TeTe)OHOM.

4. OrdyKmaeTcd OT CeMbH, Apysell H
JeATETBHOCTH, KOTOPYIO PaHBIIe TIOGHT.
5. Cra1 yu4uTbCA XyKe, OLCHKH
CHHKAIOTCA o HEOGBACHHMBIM
TIHTHHAM.

6.  OTkasplBaeTCA MOCEMATh IIKOIY
WIH XOOMTh HAa KOHKDETHBIE YPOKH;
H3GeraeT rpyIIOBbIX aKTHBHOCTE!.

7 TIposasaaeT H3MEHEHHA B
HAaCTPOCHHH, TOBEICHHH, CHE, alleTHTe
HTH MPOABTIACT NPH3HAKH JETPECCHH HTH
TPEBOTH.

IIpedomepamume KubepoyIiuH:
U mMpasnw 6 UHMEpHeme 00
1020, KAK OHU NPOU30MITL

Hayuume pedena:

*+  OTKa3sBIBATBCA
COOTBETCTBHH &
XYITHTaHOB.

* ToBOopHT ¢ APY3bAMH, HYTOOBI
[PEKDATHTh KHGEPSYILIHET H TPABIio B
HHTEPHeTe.

* BroxHpoBath 00IICHHE C Xy THIAHAMH;
YAATATE COOGTIEHHS, He THTAA HX.

* Hukorza He mNyOonHKOBaTh H He
JINHTBCA THYHON HHOPMalHet OHTalH.
* HuKorga He JETHTBCA MAPOTAMH OT
HHTEPHET-CePBHCOB HH C KeM, KPOME Bac.
+ TOBODHTB C BAMH O KH3HH OHITalH.

* Hukoria He BBIHOCHTH OHTAlH
HHYEro, 4I0 He XOYeTCA IOKasbBaTh
OIHOKTACCHHKAM, Ja/ke TI0 3TeKTPOHHOH
moute.

* He moceutate coOGmICHHA, KOraa
npeGhIBacib 0503TCH HITH PACCTPOCH.

* Bceeraa ObITh BEKTHBBIM OHTAlfH,
GyaTO TOBOPHTH THIHO.

JelicTBOBaTh B
COOBIIEHHAMH



Как справиться с кибербуллингом

Кибербуллинг – одна из самых больших неприятностей, которые могут ждать ребенка в сети. Как помочь ребенку с ней справиться? 

Согласно исследованию американского сайта Ditchthelabel 17% молодых людей в возрасте до 25 лет подвергались буллингу в сети. Что можно отнести к кибербуллингу? 

«Кибербуллинг – это использование современных технологий с целью обидеть, унизить, запугать, преследовать и оскорбить другого человека». 

Любой пользователь сети может стать объектом кибербуллинга, независимо от возраста, места работы или хобби. Но тяжелее всего переносить оскорбления, конечно же, детям. Как же справиться с новым видом буллинга? 

1. Никогда не отвечайте на буллинг. Не отвечайте на оскорбительные для вас сообщения, тем более не стоит мстить обидчику ответными сообщениями. Ваши ответные оскорбления или унижение собеседника сделают ситуацию только хуже, а, может быть, приведут к еще большим проблемам. 

2. Делайте скриншоты всех сообщений.Если вам прислали сообщение, которое вы считаете оскорбительным для вас, обязательно сделайте его скриншот и сохраните на компьютере – это будет отличным доказательством в будущем. 

3. Блокируйте булли и сообщайте администрации ресурса.На большинстве ресурсов и во всех соцсетях есть возможность добавить пользователей в черный список, также стоит пожаловаться на пользователя-булли администраторам – его заблокируют, и он не сможет портить жизнь другим участникам ресурса. 

4. Поговорите о проблеме с кем-нибудь Кибербуллинг. способен по-настоящему испортить вашу жизнь, хоть вы и не сразу начнете это замечать. Вы не одиноки, не забывайте об этом, поговорите с кем-нибудь о буллинге, близкий человек не только поддержит вас, но и поможет вам собрать доказательства и найти путь выхода из ситуации. 

5. Насколько серьезенбуллинг в сети? Оцените, насколько серьезны угрозы, которые звучат в ваш адрес. Если это пустые слова от пользователя, который вам неизвестен, то и избавиться от него будет легко. 

6. Сообщите о булли за пределами сети.Если в сети вам угрожает одноклассник, обязательно расскажите об этом учителю и администрации школы. Если кто-то угрожает вам и распространяет ваши персональные данные по всему интернету, сообщите об этом взрослым и в полицию. 

7. Скрывайте свои страницы в соцсетях.Если в соцсети есть приватный режим, то рекомендуем вам применить его на своей странице и общаться исключительно с теми пользователями, которых вы знаете лично в реальной жизни. Вы же не общаетесь с незнакомцами на улице, так зачем делать это онлайн? Часто в интернете люди выдают себя за других, общаясь с ними, вы можете подвергнуть опасности себя и своих близких. 

8. Поговорите с обидичиком.Если ваш онлайн-обидчик ходит с вами в одну школу, попросите учителя или администрацию заведения побыть судьей между вами. Да, поговорить с булли будет непросто даже психологически, но это принесет большую пользу. Главное, чтобы разговор шел под наблюдением независимого взрослого и по определенным правилам. 
КГБУ БиЦПДОБПР
