
Проблемы приемных детей 

 

Одна из первых и серьезных проблем, с которыми могут столкнуться приемные 

родители – это состояние здоровья ребенка. К этому вопросу следует отнестись весьма 

серьезно. При ознакомлении с личным делом ребенка, стоит очень внимательно изучить 

его медицинскую карту. При этом не следует рассчитывать, что все сведения в ней верны. 

После принятия ребенка в семью приемным родителям желательно самостоятельно 

обследовать ребенка. Если существуют какие-то проблемы, о которых известно на данный 

момент, следует заранее проконсультироваться со специалистами, так как период 

адаптации в новой семье всегда вызывает стресс у ребенка. Это может отразиться как на 

психическом, так и на физическом состоянии ребенка и привести к обострению 

хронических заболеваний.  

Адаптация ребенка в новой семье так же является серьезной проблемой и не всегда 

проходит гладко и так, как хотелось бы приемным родителям. Это усложняется тем, что 

как правило, при определении ребенка в приемную семью происходит и смена учебного 

заведения. Здесь так же происходит адаптация к новому коллективу, новым правилам, что 

может усилить стрессовое состояние.  

Одной из проблем может оказаться асоциальное или агрессивное поведение 

ребенка. Эта проблема может возникать не сразу и быть вызвана сложностями в процессе 

адаптации, непринятии нового образа жизни, нового учебного заведения, проблемой 

подросткового возраста, конфликтами между родными и приемными детьми.  

Если сиротой становится ребенок из благополучной семьи, то, как правило, есть 

родственники или близкие, которые готовы взять над ним опеку. Дети, которых 

предлагают социальные службы потенциальным приемным родителям в основном 

являются социальными сиротами, чьи родители лишены родительских прав. Это 

значительно влияет на психику ребенка. Кроме предательства близких людей, такие дети 

могли пережить множество лишений и получить значительные психологические травмы. 

Не всегда о том, как протекала их жизнь, до момента определения в детский дом может 

быть доподлинно известно даже работникам социальных служб. Некоторые события в их 

жизни могли извратить нормальные представления о семейных ценностях, о моральных 

нормах.  

Самая главная психологическая проблема, которая есть всегда – отсутствие 

доверия к окружающим, боязнь, что снова предадут и бросят. Ребенок может долгое время 

оставаться замкнутым и настороженным. В этом случает, от приемных родителей 

требуется терпение и понимание, а какое-либо давление вызовет протест и негодование, 

даст повод еще больше замкнуться в себе.  

Ребенок может быть так же излишне коммуникабельным, стараться угодить, в 

какой-то мере заискивать, но при этом доверие будет отсутствовать. Это одна из форм 

выражения страха смешанного с чувством вины.  

Ребенок может считать себя причиной всех своих бед, ощущать себя виноватым в 

том, что родители его оставили, что его поведение стало причиной отказа от него. В этом 

случае вызвать ребенка на откровенность бывает проще. Но не всегда приемные родители 

могут решить такие проблемы самостоятельно. Стоит воспользоваться психологической 

помощью специалистов. 
 


